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 IUIدرمانی روش معرفی

IUIشسته اسپرم تلقیح معنای به 

 کاتتر یک توسط رحم داخل به شده

 دیگر روشهای به نسبت میباشدکه

 وهزینه است تهاجمی کمتر ناباروری

 دارد کمتری

 تجویز موارد

 نامشخص علت با ناباروری-1

 بودن کم) مرد دراسپرم مشکل-2

 زیاد- انها تحرکی کم یا اسپرم تعداد

-غیرطبیعی اسپرمهای تعداد بودن

 منی ( مایع حجم بودن کم

 در بادی انتی اسپرم انتی وجود-3

 منی مایع

 اسپرم کشنده ترشحات وجود-4

 تی سی پی تست با که درسرویکس

 میشود مشخص

 واژن درون انزال امکان عدم-5

 واژینیسم-6

 ایدز مانند امیزشی بیماریهای-7

 زوجین از درهرکدام وهپاتیت

 منی مایع به زن حساسیت-8

 سرویکس بدشکلیهای-9

 

 

 :IUI انجام مراحل

 گذاری تخمک نیازمند  IUI انجام

 منی مایع ونمونه باز لوله یک حداقل.

 است سالم اسپرم حاوی

 زنان تخمدانهای: تخمک تولید

 تولید تخمک یک هرماه در معمولا

 درابتدای پزشک است میکنندممکن

 را باروری داروهای ماهانه عادت دوره

 با تخمدانها تا کند تجویز بیمار برای

 از بیش داروها توسط شدن تحریک

 0-2 معمولا کنند تولید تخمک یک

 انجام پزشک است وممکن تخمک

 تخمک محرک بدون دوره یک

  کند پیشنهاد را گذاری

 02-9 درروز:تخمک ازادسازی

 سونوگرافی کمک به قاعدگی سیکل

 نرمال واندومتر بالغ فولیکول وجود از

 به وباتوجه شود می حاصل اطمینان

 نزدیک باید اسپرم تلقیح زمان اینکه

 04-20 باشد تخمک ازادسازی زمان

 انجام مناسب اززمان قبل ساعت

IUIامپول HCG بیمار برای عضلانی 

 تخمک ازادسازی میشود تجویز

 امپول تزریق بعداز ساعت 63 معمولا

 افتد می اتفاق

 5-2 باید مرد:اسپرم شستشوی

 منی وخروج مقاربت از پرهیز روز

 ظرف یک مرد به شد با داشته

 انزال از تاپس شود می داده استریل



 بریزداین دران را خود منی مایع

 به باید یکساعت تا حداکثر نمونه

 داده تحویل ازمایشگاه

 مختلف روشهای با شوددرازمایشگاه

 میگیرد وقت دوساعت تا نیم که

 اماده واسپرم شود می شسته نمونه

  میگردد سازی

 اسپرمهای پزشک:اسپرم تلقیح

 درازمایشگاه که را وسالمتر تر مقاوم

 ازدهانه کاتتر یک بوسیله شدند اماده

 این میکند تزریق رحم بداخل رحم

 ولی است درد بدون معمولا کار

 گرفتگی بروز باعث افراد دربرخی

 اقدام شوداین می ماهیچه خفیف

 میکشد طول دقیقه چند فقط

 به نیاز ای یو ای انجام از پس زن

 دقیقه61 حدود فقط ندارد بستری

  شود می توصیه تخت روی استراحت

 :IUIبعدازانجام  ازمایشات

 تست ای یو ای بعدازانجام هفته2

 میشود انجام خون ازمایش با حاملگی

 جهت جواب بودن مثبت درصورت

 04 هورمون روندافزایش بررسی

 انجام بتا میزان تیتراژ بعد ساعت

 میشود

 IUI موفقیت میزان افزایش برای 

 :میشود توصیه زوجین به

 باشند داشته سالم غذایی رژیم-1

 شد با داشته کافی استراحت-2

 دهند انجام سبک ورزش-3

 شند با داشته جنسی فغالیت-4

 موقع به را تجویزشده داروهای-5

 نماید مصرف

 باشند داشته کافی خواب-6

 بپرهیزند استرس از-7

 دهند راکاهش کافیین مصرف-8

 بپرهیزند والکل سیگار مصرف از-9

 بپرهیزد طولانی ازسفرهای-10

 سنگین اجسام ازبلندکردن-11

 بپرهیزد

 مضرقرار موادشیمیایی درمعرض -12

 نگیرند

 باشند داشته مثبت روحیه-13

 بپرهیزد مسکن ازمصرف-14

 بپرهیزد گرم بسیار ازحمام -15

 درمواردیکه:IUI موفقیت میزان

 احتمال شد با ناشناخته نازایی علت

 5-0 درمان دوره هر در موفقیت

 از استفاده ودرصورت است درصد

 باردارشدن احتمال ناباروری داروهای

 افزایش درصد 05-01حدود تا

 پیدامیکند

 

 :IUIاحتمالی عوارض

 OHSS احتمال معدودی درموارد

 همراهIUI   که درشرایطی.وجوددارد

 باشد دارویی درمان

 منابع:

 بارداری وزایمان ویلیامز

 جراحی زنان نواک 


